
CIDFF
5, rue Colette Besson

Saint-Brieuc

« Prises par prises,
“ Avancer en confiance

 parce que l’on se sait soutenue.“
“Pas à pas, 

nous grimpons vers notre réussite.“

Pour l’égalité entre les femmes et les hommes

Déplacez -vous,
Dépensez-vous,

Dépassez-vous,

Déployez votre projet professionnel

Des ateliers
sportifs 

originaux
 et adaptés

+
Des temps

collectifs pour
prendre

 en main 
son 

avenir personnel
et professionnel

Une action
unique
pour 

les femmes 
en recherche

d’emploi
souhaitant 

se mettre en
mouvement

Le Jeudi de 9h00 à 11h30

Renseignements et inscriptions 
02 96 78 47 82

ou 
valerie.renault@cidff22.fr
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