
 Possibilité de participer à 
un seul ou plusieurs 
ateliers, niveaux 
débutantes et avancées 
 

 Les mardi hors vacances 
scolaires, 10h-12h ou 14h-16h 

 Sur 2 à 3 mois 
 

 Information collective 
durant la 1ère séance, sur 
inscription. 

 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 
02 96 78 47 82 

Lieu : CIDFF 22,  5 Rue Colette Besson,  
22000 Saint-Brieuc  

@UTONOMES ET BRANCHÉES 
LES FEMMES ET LE NUMÉRIQUE 

❑ Ateliers ordinateur, 10 à 12 sessions :  
Word, Excel, Powerpoint, messagerie,… 

❑ Ateliers Smartphones / tablettes, 2 à 3 
sessions :  
paramétrages, le cloud, les applis,… 

❑ Ateliers Réseaux sociaux, 2 sessions :  
sécurité, bonnes pratiques, configuration 
de comptes,… 

❑ Ateliers Services dématérialisés, 2 
sessions :  
création et utilisations de comptes sur les 
sites du service public accessibles via 
France CONNECT(Améli, CAF, Impôts, …) 

NOUVELLE SESSION DES LE 03 MARS 2026 


