Pour I'égalité entre les femmes et les hommes Maison Départementale

C D F F des Associations

5 rue Colette Besson,
22 000 Saint-Brieuc

La force de la sororité

“Pour rompre la solitude, se

au serv, i ce retrouver en sororité, retrouver
dlu n p ro jet p ro fe SS io nne l confiance en soi” Adélaide

“Ce réseau me réapprend chaque jour un peu plus
a prendre confiance en moi et aux autres, a

“Pour le sentiment de soutien entre
recréer du lien social ... dasn un cadre plein de femmes, la richesse des rencontres, la
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bienveillance.” Nawal variété et la pertinence des ateliers...”
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Avec le soutien de Saint Bricuc Armor Agglomération



Le CIDFF est une association départementale
spécialisée dans I'accés au droit et
I'accompagnement a I'emploi, la formation et la
création d'activité.

Vous ¢étes une femme seule avec enfant et allocataire de minima sociaux, Framboise Clausse,
formatrice, vous accompagne tout au long de I'action Femmes en réseau pour faciliter et
concrétiser vos démarches vers I'emploi ou une réorientation professionnelle.

“Femmes en réseau est un endroit ou on reprend confiance en Uhumain
et en sol, ¢a nous ouvre des perspectives d’emploi et de stage qu'on
aurait jamais osé. Sans Femmes en réseau, je pense que j'aurais sombré

a nouveau dans la dépression et Uisolement.” Christine

e En individuel :

Construction du projet professionnel

Acces a certains ateliers thématiques

Entrée possible tout au long de I'année
Accompagnement selon les besoins de 2 a 18 mois

¢ En collectif:

Ateliers collectifs 2 jours par semaine + entretiens individuels
Accueil de la prochaine session le jeudi 25 septembre 2025 a
9h30

Pas de collectif les mercredis ni pendant les vacances scolaires
Horaires adaptés a la parentalité

Vous choisirez, aprés un entretien individuel avec la
formatrice, si vous rejoignez I'action Femmes en
réseau en individuel ou en collectif

“Rejoindre Femmes en réseau, c’est briser

Un rdv individuel obligatoire avec Framboise. Pisolement, reprendre.confiance et avancer
Contactez notre secrétariat au 02 96 78 47 82 ensemble.” Valérie
ou directement la formatrice
par sms au 06 70 25 37 03 ou par mail a
framboise.clausse@cidff22.fr
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